Apraso
punkto Nr.

ATMINTINE

Valgiarastis ruoSiamas vadovaujantis

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAO JSAKYMU
"DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOSAPSAUGOS MINISTRO 2011 M. LAPKRICIO 11 D.
ISAKYMO NR. V-964 ,DEL MAITINIMO ORGANIZAVIMO IKIMOKYKLINIO UGDYMO,
BENDROJO UGDYMO MOKYKLOSE IR VAIKY SOCIALINES GLOBOS |STAIGOSE TVARKOS
APRASO PATVIRTINIMO” PAKEITIMO
2018 m. balandiio 10 d. Nr. V-394
Vilnius

2.1,

Si¢'jsakymas jsigalioja 2018 m. rugséjo 1 d.

Il SKYRIUS

VAIKY MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIE]! REIKALAVIMAI

i

"Maitinimai skirstomi | pagrindinius ~ pusry€ius, pietus, vakariene ir papildomus -
priespiecius, pavakarius, naktipieCius. Pusry¢iams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums -
30-35 proc., vakarienei— 20-25 proc., prie$pieiams, pavakariams ir (ar) naktipie¢iants —
po 10 proc. rekomenduojame paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1399 m. lapkricio 25 d. jsakyme Nr. 510 , Dél
Rekomenducjamy paros maistiniy mediiagy ir energijos normy tvirtinimo”, jel tokie
maitinimai numatyti valgiaradciuose. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsideéti
maisto, Sio punkto nuostatos netaikomos. Maitinimai gali bt organizuojami idduodant
maisto davinius, skirtus maitinti ne mokykloje, poilsio stovykloje ar vaiku socialinés
giobos namuose (ne ilgesneéms kaip 1 dienos iSvykoms | variybas, mokomuyjy treniruoéiy
stovyklas ar kitus renginius).”

18,

“Vatky maitinimui mokyklose draudZiamos 3ios maisto produkty grupes: bulviy, kukurizy
ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virt, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai;
Sokoladas ir Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai
su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazueti gerimai; energinial
gerimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti ig (arba
kuriy sudétyje yra) kavamediio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar grudy
gerimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padaiy koncentratai: padaiai su spirgudiais;
saltai, karstai, mazai rlkyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos rakymo kvapiosios mediiagos (jie leidiiam| bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus); rikyta Zuvis;
konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus | namus); strimelé,
pagauta Baltijos jUroje; nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniékai
atskirta mesa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechanitkai atskirta mesa ar
zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus lie2uvius ir kepenis); dfitvésélivose volioti ar
dziiveseliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai;
maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau = GMO), arba
maisto produktai, | kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai,  kuriy sudét] jeina i§ dalies
hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso
3-5 prieduose nustatyty reikalavimy. "

22.6.

Kiekvieng dieng turi buti patiektas patiekalas i3 augalineés kilmes maisto produkty.
Bendrojo ugdymo programas vykdanéiose jstaigose patiekalas ié augalinés kilmés maisto
produkty patiekiamas pagal Tvarkos apraso 36 punkto ir 37.1 papunkéio nuostatas:

22.8.

Darioviy (iSskyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maziau kaip 1/3 patiekalo
svorio. Jei vaikai maitinimy metu turi galimybe patys jsidéti maisto, §ic papunkéiol
nuostatos netaikomos;




22.10.

Tas pats patiekalas neturi bati tiekiamas da#nizu nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus,
gamyrus ir Saltus uZkandiius (reikalavimas netaikomas pritaikyto  maitinimo
valgiarasciams), ir atsizvelgiant | Tvarkos apraio 7 priedo reikalavimus;

24.11.

Karstas piety patiekalas turi bati i§ daug baltymy turinéiy produkty (meésa, paukstiena,
zuvis, kiausiniai, ankstineés darioves, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turingiy
produkty. Su karstu patiekalu turi biti patiekiamas darioviy (idskyrus bulves) ar vaisiy
garnyras. Reikalavimas netaikomas patiekalams ig augalinés kilmés maisto produkty:

i ¥

i
Mokyklose, poilsio stovyklose iﬁ".vﬁikq socialines globos namuose turi bati sudarytos
higienitkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama kambario
temperaturos, pvz., pilstomo i geriamajam vandeniui skirty indy, talpy, automaty ir
pan.), net jei vaikai nemaitinami. Rekomenduojama sudaryti galimybe vaikams gauti ir
karsto virinto geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti turi bOti naudojami asmeninio
naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai.

28,

—

Jei mokykloje maitinami suauge asmenys, jiems mokykloje neturi bati pateikiami Tvarkos
apraso reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalal vaiky maitinimo metu,

IV SKYRIUS

VAIKY MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOSE, VYKDANCIOSE IKIMOKYKLINIO IR
PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAS .

32:1,

Vaikai turi bati maitinami ne reciau kaip kas 3.5 val. pagal valgiarascius.

32.2.

Atskiri valgiaraséiai sudaromi 1-3 ir 4-7 mety vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
sudaromos miSraus amiiaus grupés, valgiarasciai gali bati sudaromi vadovaujantis tik 4-7
mety vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy mediiagy normomis;

32.3.

80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi bati tausojantys patiekalai.

32.4,

Pagal gydytojo rastiskus nurodymus formoje Nr. 027-1/a ,Vaiko sveikatos paiyméjimasﬁf
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodiio 24 d.
isakymu Nr. V-951 ,Dé| statistines apskaitos formos Nr. 027-1/a ,Vaiko sveikatos
paiymejimas” patvirtinimo (toliau - Forma Nr. 027-1/a) turi bOti organizuojamas
pritaikytas maitinimas;

V SKYRIUS

VAIKY MAITINIMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOSE, VYKDANCIOSE BENDROJO UGDYMO
PROGRAMAS

36.

Pasirinkti piety metu turi biti patiekiami karitieji patiekalai. tausojantis patiekalas ir
patiekalas, pagamintas tik i$ augalinés kilmeés maisto produkty (idskyrus mokyklas, j kurias
maistas pristatomas termosuose). Valgiaraitiuose Sie patiekalai ar patiekalas (jei
tausojantis patiekalas yra pagamintas tik i augalinés kilmés maisto produkty) patymimi
zodiiu , Tausojantis” ir (ar) ,Augalinis®, Jei plety metu tiekiamas tik vienas karitasis piety
patiekalas, ne maziau kaip puse | piety valgiaraicius (15 dieny) jtraukty karstuju piety
patiekaly turi buti tausojantys ir (ar) patiekalai, pagaminti tik i& augalinés kilmés maisto
produkty.

37.2.

Salti uzkandiiai (rastisku vaiky atstovy pagal jstatyma pritarimu).

38.

Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a), turi bt
organizucjamas pritaikytas maitinimas,

VIl SKYRIUS

VAIKY MAITINIMO ORGANIZAVIMAS SOCIALINES GLOBOS NAMUOSE

45.1.

Vaikai maitinami ne rediau kaip kas 3,5-4 val.:




45.2.

Vaiky socialinés globos namuose vaikai maitinami pagal valgiaras€ius. Valgiarasciai turi
blti sudaromi atsivelgiant | globojamy vaiky amiiy. Skiriamos tokios amiiaus grupes:
1-3, 4~-6, 7-14 ir 15-18 mety amiiaus vaikai;

VIl SKYRIUS

VAIKY MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

46.

Vaiky maitinimo valgiarasciai turi bati sudaromi atsiZvelgiant | rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy mediiagy normas vaikams, nustatytas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakyme Nr. 510 ,Dél
Rekomenduojamy paros maistiniy .me'ctiiagq ir energijos normy tvirtinimo”, bei | vaiky
buvimo |staigoje trukme. Vaigiarﬁiﬂu energine ir maistine verté nuo normy gali nukrypti
ne daugiau nei penkis procentus.

47.

Mokyklose valgiaraitiai sudaromi ne matziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui, poilsio
stovyklose valgiarasciai sudaromi ne maiau kaip S kalendoriniy dieny laikatarpiui, vaiky
socialines globos namuose — 10 darbo dieny laikotarpiui (dvenéiy ir poilsio dienomis vaiky
maitinimui  valgiaradéiagi  netaikomi, maitinimas organizuojamas pagal galimybes
dalyvaujant vaikams).

6 PRIEDAS

L3

DARZOVES-, Svieiiy darioviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto jogurto padaiu.

fads

KIAUSINIAI-Kiausiniai patiekiami virti arba gaminiuose.

10.3.

ALIEJUS IR RIEBALAI- Gyvininiai riebalai kur jmanoma kei¢iami aliejais .

131,

GERIMAI-, Pirmenybe teikiama geriamajam vandeniui.

i3.2.

GERIMAI- Su patiekalais sultys ir gérimai, kuriuose yra pridetiniy cukry, netiekiami.

15,1,

SRIUBOS- Jei tiekiamos su kitu maistu, patiekiamos nedideliais kiekiais (100-150 ml).

1b:1;

ARBATA- Arbatioliy ir (ar) Zoleliy arbata ruodiama 1g/1| koncentracijos.

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS DIREKTORIUS
ISAKYMAS
DEL VAIKY UGDYMO [STAIGY, VAIKY SOCIALINES GLOBOS |STAIGY IR VAIKY POILSIO
STOVYKLY VALGIARASCIY DERINIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO
2015 m. birielio 22 d. Nr. B1-610

11 SKYRIUS
VALGIARASCIU DERINIMO TVARKA

Imoné arba jstaiga. siekianti suderinti valgiarastj, turi kreiptis j savo veikimo vietoje esantj
VMVT teritorinj padalinj ir jam pateikti $iy dokumenty originalus:

6.1.

formos praSyma (Apraso 1 priedas); nustatytos .

6.2,

nustatytos formos valgiarasti (Apraso 2 priedas):

6.2.5.

Kuriame turi biiti nurodomos savaités, savaités dienos, kiekvieno vaiky maitinimo laikas
(i8skyrus bendrojo ugdymo |staigas) ir kurio kiekvienas lapas turi bati sunumeruotas ir
patvirtintas maitinimo paslaugas teikian¢ios jmonés ir vaiky ugdymo ar socialinés globos
Istaigos, ar vaiky poilsio stovyklos vadovy paraiu ir spaudu,

- 6.26

Kurio tituliniame lape turi buti nurodytas ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo Istaigos,
vaiky socialines globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo
paslaugas), kurioje organizuojamas maitinimas, pavadinimas. darbo laikas, valgiaraitio
laikotarpis ir vaiky amziaus grupé,

b 7

Kurtame padaryti jradai turi biti ai¥kis, be braukymuy ar taisymy:

6.3.

Jei valgiarastis sudarytas pagal gydytojo i3duotus vaiko sveikatos pazyméjimus (Forma Nr.
027-1/a) (pritaikyto maitinime), laisvos formos pradyma, kuriame nurodoma vaiky
amziaus grupe ir maisto produktai, kuriy vaikas (-ai) negali vartoti.

s B (5

VMVT teritorinis padalinys, jvertings jmonés arba jstaigos pateikio valgiaraidio atitiktj
teisés akty reikalavimams, ne véliau kaip per 20 (dvideSimt) darbo dieny nuo visy
tinkamai jforminty dokumenty gavimo dienos imonés arba jstaigos praSyme nurodytu
biidu iSduoda jmonei arba jstaigai valgiara&io vertinimo pazyma ir suderinta valgiarastj.
Suderinto valgiarad¢io kiekvienas lapas turi bati pazymétas VMVT teritorinio padalinio

spaudu.




'MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU DAZNUMAS'

Maisto produkiai ir
ﬁmi::]e;ala[:

1. Patickalai i8
raudonos mesos
2. Patiekalai i3 baltos
mesos

3, Termiskai
apdarou mésos
4. Termikal
neapdoroti mésos

S, fuvis ir 2uvies

7 priedas

Visos paros
maitinimas

Trys maitinimai
per dieng

Ne daugiau Kaip
2 kartus/sav.
Ne¢ daugiau kaip
3 Kartus/sav,
Ne daugiau kaip
2 kartus/sav,
Ne daugiau kaip
| kartas/2 sav,
Ne maziau kaip

Nz daugiau kaip
2 kartus/sav.
Ne daugipu kaip
3 Kartus/sav,

Ne daugiau kaip
| Kartas/sav,

Ne daugiau kaip
| kartas/2 sav,
N maziau kaip

atickalal

6. Subproduktai ir ju

patickalal (kepenvs,

7. Pieno produktai ar

) patiekalai

8. Ankatiniai,

anksunes darzoves ir

9. Kruopos, javy

_d_r'ibsniai (15skvyrus
10, Slifuoti rv3iai ir

patickalai

Il Pusnvéiy

dribsniai

12. Makaronai ir jy

patickalal

atickalai
13. Virtos ar keptos

bulvés (su daug

14, Virty bulviy
atiekalai

15. Tarkuoty bulviy
patickalai

16. Darzoveés

17. Yaisiai

18, Vaisiy sultvs

arba darZoviy-vaisiu

19. Darzoviy sultvs

20, Gérimal su

ridétiniu cukrumi
21. Desertai (ne
maziau Kaip 30 proc,
22, Desertal viso

Et‘ﬁd{t ar {1ir) Eiemw

| kartas/sav.

Ne daugiau kaip
] kartas/2 sav,
Ne maZiau kaip
| kartas/d.

Ne maZiau kaip
3 kartusisav.
Ne maZiau kaip
7 kartus/sav. 5 kartus/sav.

Ne daugiau kaip |Ne daugiau kaip
2 Kartus/sav 2 kartus/sav,

Ne daugiau kaip  [Ne daugiau kaip
3 kartus/sav, 2 Kartus/sav,

| Kartas/sav.

Ne daugiau kaip
1 karas/2 sav.
Ne maZiau kaip
I Kartas/d.

Ne maziau kaip
3 kartus/sav,

Ne¢ maziau kaip

Ne daugiau kaip  fNe daugiau kaip

2 kartus/sav, 2 kartus/sav.,

Ne daugiau kaip |Ne daugiau kaip
3 Kartus/sav. |5 kartusisav.
Ne daugiau kaip |Ne daugiau kaip
| kartas/sav, | kartas/sav.
Ne daugiau kaip [Ne daugiau kaip
| kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.
Ne maZiau kaip  |Ne maZiau kaip
3 riEfys/d.

3 riifys/d.
Ne maZiau kaip
| rasis/d.

Ne maZiau kaip
| riisis/d.

Vienas arba du
maitinimai per
dieng
Ne daugiau kaip
2 kartus/sav,
Ne daugiau kaip |
2 Kartus/sav. |
Ne daugiau kaip

| Kartas/sav.

Ne daugiau Kaip |
] Kartas/2 sav,
Ne ma‘diau kaip

| kartas/sav.

Ne daugiau kaip
| kartas/2 sav,

N¢ maZiau kaip
2 kartus/sav.
Ne maZiau kaip
| kartas/sav. |
Ne maziau kaip

3 kartus/sav,

Ne d:atui_:iau Kaip
I kartas/sav,

Ne daugiau kaip
I Kartas/sav.

Ne daugiau kaip

2 kartus/sav,

Ne daugiau kaip
2 kartus/sav,

Ne daugiau kaip
| kartas/2 sav.
Ne daugiau kaip
1 kartas/2 sav,
Ne maZiau kaip
2 rl8ysld.

Ne maziau kaip
| risis/d,

Ne daugiau kaip |Ne daugiau kaip
2 kartus/sav, 2 Kartus/sav.

Ne daugiau kaip [Ne daugiau kaip
J kartus/sav, 2 kartus/sav,

Ne daugiau kaip  {Ne daugiau kaip
2 Kartus/sav, 2 Karlus/sav.
Ne daugiau kaip  |Ne daugiau kaip
4 kartus/sav, 3 kartus/sav.
Ne daugiau kaip [Ne daugiau kaip
3 kartus/sav. 2 kartus/sav.

Ne daugiau kaip
| kartas/sav,
Ne daugiau Kaip
2 kartus/sav,
Ne daugiau kaip
| kartas/sav.
Ne daugiau kaip
3 kartus/sav,
Ne daugiau kaip
2 kartus/sav.

' Sudarunt specializuoto sporto ugdymo mokykiy valgiara$€ius maisto
produkty ir patiely pateikimo daZznumo reikalavimai netaikomi. Gyvininiy
maisto produktuy ir patiekaly pateikimo daznumo reikalavimai netaikomi
sudarant vegetarinio maitinimo valgiaradéiams,

* Patickalai, Kuriy sudétvje yra keliy grupiy maisto produkty, priklauso tai
grupel, kurios maisto produkty dalis yra didZiausia (pvz.: plovas su vistiena
(ryziai 100 g, vidtiena 70 g. morkos 20 g ir kiti maisto produktai, kuriy kiekis
mazesnis nei 20 g) priklauso , Slifuoty ryziy ir jy patiekaly™ grupei.



