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Kédainiy r. Sétos gimnazijos
direktoriaus 2026 m. rugpjuacio 26 d.
jsakymu Nr. V-98

KEDAINIU R. SETOS GIMNAZIJOS
PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pirmos pagalbos organizavimo tvarkos apraSas (toliau — AprasSas) reglamentuoja pirmos
pagalbos organizavima, teikima ir atsakomybe Kédainiy r. Sétos gimnazijoje (toliau — Gimnazija).
Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos darbo kodeksu, Lietuvos Respublikos
darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymu, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu,
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 ,,.Dél
sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmgja medicinos pagalba,
pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy“ (su vélesniais pakeitimais,
jskaitant 2025 m. gruodzio 9 d. jsakymg Nr. V-1103), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. V-69 ,Dél Privalomojo mokymo tvarkos apra$o
patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo
ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 ,,Dél Sveikatos
prieziiros mokykloje tvarkos apraso patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. rugpjucio 10 d. jsakymu Nr. V-773 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 21:2011
»Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘
patvirtinimo* bei Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu
Nr. V-93 D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir/ar
prieSmokyklinio ugdymo programa. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo

2. Aprasa jgyvendina Gimnazijos darbuotojai ir Kédainiy r. savivaldybés visuomeneés
sveikatos biuro paskirtas dirbti visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitirg
mokykloje (toliau — Sveikatos specialistas).

3. Pirmoji pagalba — tai paprasti tikslingi veiksmai, naudojant turimas pirmosios pagalbos
teikimo priemones ar kitokias priemones bei medZiagas, siekiant i§saugoti nukentéjusiojo gyvybe ar
sustabdyti sveikatai zalingus veiksmus.

Il. PIRMOSIOS PAGALBOS ORGANIZAVIMAS

4. Kilus grésmei mokinio ir (ar) kito asmens gyvybei arba esant Gimiai pavojingai sveikatos
biiklei pirmaja pagalbg teikia Gimnazijos darbuotojas, esantis arciausiai nukentéjusiojo.

5. Jei Gimnazijoje tuo metu dirba visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos
prieziiira mokykloje, jis kuo skubiau kvieCiamas j jvykio vieta, jsitraukia j pirmosios pagalbos
teikimg ir ja perima. Tuo atveju, kai Sveikatos specialistas mokykloje jvykio metu nedirba,
pilnavert¢ pirmaja pagalba susirgusiam, patyrusiam traumg ar imaus sveikatos sutrikimo iStiktam
mokiniui (kitam asmeniui) privalo suteikti jvykio vietoje arba ar¢iausiai jos esantys pedagogai
(ziareéti 1 prieda).

6. Traumg patyres arba Gimaus sveikatos sutrikimo istiktas mokinys ar kitas asmuo, jei tam
yra galimybé, paguldomas jvykio vietoje, kol bus jvertinta jo sveikatos biikleé, suteikta pirmoji
pagalba ir priima sprendimus dél tolimesniy pagalbos teikimo veiksmy, esant biitinybei kvieCiama
greitoji medicininé pagalba (toliau — GMP).

7. Jel traumg patyres arba imaus sveikatos sutrikimo istiktas mokinys ar kitas asmuo negali
eiti arba jo judinimas gali turéti neigiama jtaka jo sveikatos biiklei, jis po pirmosios pagalbos
suteikimo paliekamas ir nuolat stebimas jvykio vietoje, kol atvyks GMP.

8. Jei patyres trauma ar iStiktas imaus sveikatos sutrikimg mokinys ar kitas asmuo gali eiti
ir tai neturi jtakos jo sveikatos pablogéjimui, jis palydimas j Gimnazijos sveikatos kabineta



(102 kab.).

9. Gimnazijos teritorijoje traumg patyres arba maus sveikatos sutrikimo istiktas mokinys ar
kitas asmuo, leidziant jo sveikatos buklei ir/ar jvykio aplinkybéms i§ jvykio vietos perkeliamas
(jneSamas, atvedamas) j Gimnazijos patalpas.

10. Nukentéjusiojo buklés jvertinimas. Vertinama ar yra pagrindiniai gyvybés pozymiai
kaip samong¢ ir kvépavimas. Jei sgmoningas ir gali kalbéti, garsiai klausiama kas atsitiko, kg skauda.
Vertinama ar yra kraujavimas, liiziai, nudegimas, nusalimas ir kt. (ziaréti 1 prieda).

11. Suteikus pirmajg pagalbg ir, jvertinus mokinio ar kito asmens bukle, informuojami:

11.1. susirgusio ar nukentéjusiojo mokinio tévai (globéjai, rlipintojai) teiséti mokinio
atstovai;

11.2. Gimnazijos administracija (direktorius, direktoriaus pavaduotoja ugdymui);

11.3. mokinio klasés vadovas.

12. Atvejai, kai butina skambinti bendruoju pagalbos telefono numeriu 112:

12.1.i8kilus grésmei gyvybei, sveikatai;

12.2.jtarus, kad mokinys ar kitas zmogus bando nusizudyti;

12.3.jei traumg patyrgs ar Gmiai susirges mokinys, jam suteikus pirmajg pagalbg, negali
toliau dalyvauti klasés veikloje apie jvyki informuojami mokinio tévai (globéjai, riipintojai)
telefonu, Gimnazijos direktorius ar jo jgaliotas atstovas. Sig informacija perduoda pirmaja pagalba
suteikes darbuotojas.

12.4. Nukentéjes mokinys nepalickamas vienas ir biinama su juo iki atvyks j Gimnazija

iSkviesti mokinio tévai (globéjai, ripintojai) arba GMP.

13. Bitini GMP iskvietimo atvejai:

13.1.nukentéjusysis nesgmoningas;

13.2.nukentéjusysis sunkiai kvépuoja, dista;

13.3. nukentéjusysis jaucia diskomforta, skausmg ar spaudimg kriitinéje, kuris trunka ilgiau

kaip 5 min. arba kartojasi;

13.4.nukentéjusysis labai kraujuoja;

13.5.nukentéjusysis vemia ar kosi krauju;

13.6.nukentéjusysis jaucia nepraeinantj spaudimg ar skausma pilve;

13.7.esant nukentéjusiojo traukuliams;

13.8.jtarus nukentéjusiojo galvos, kaklo ar nugaros suzeidimus;

13.9.jtarus nukentéjusiojo kauly luzius;

13.10. esant anafilaksijos biklei (2 priedas);

14. Veiksmai kvie¢iant pagalbos tarnybas 112:

14.1. butina apibudinti vieta, | kurig turi atvykti pagalbos tarnybos;

14.2. i$samiai apibudinti situacijg (nurodyti kas jvyko);

14.3. nurodyti galimg nukentéjusiyjy skaiciy ir amziy;

14.4. informuoti, ar nukentéjusieji samoningi, ar kvépuoja;

14.5. nenutraukti pokalbio, kol jo nenutrauks operatorius.

15. Dél patirtos traumos ar timaus sveikatos sutrikimo kilus grésmei mokinio gyvybei arba
esant timiai pavojingai jo sveikatos biiklei GMP iskviecia jam pirmgja pagalbg teikiantis Sveikatos
specialistas arba arciausiai nukentéjusiojo tuo metu esantys ir pagalbg teikiantis kitas Gimnazijos
darbuotojas/darbuotojai.

16. Apie GMP arba kity pagalbos tarnyby iSkvietimg visais atvejais nedelsiant
informuojamas Gimnazijos direktorius arba tuo metu jo pareigas atliekantis kitas administracijos
darbuotojas. Jei GMP arba kitos pagalbos tarnybos iskvieciamos dél konkretaus mokinio, nedelsiant
informuojami ir teiséti mokinio atstovai. Gimnazijos direktoriy apie GMP arba kity pagalbos tarnyby
iSkvietimg informuoja ja iskvietgs Gimnazijos darbuotojas, o teisétus mokinio atstovus — klasés
vadovas arba socialinis pedagogas.

17. Jeigu organizuojant susirgusio ar nukentéjusiojo mokinio gabenimg j gydymo jstaiga
nepavyksta susisiekti su teisétais mokinio atstovais, Gimnazijos darbuotojas privalo palydéti
nukentéjusjji i ligoning ir lieka su juo, kol atvyks teiséti mokinio atstovai.



I11. INFORMAVIMAS IR IVYKIU REGISTRAVIMAS

18. Apie kiekvieng nelaimingg atsitikimag ar sveikatos sutrikimo atvejj privaloma informuoti

Gimnazijos direktoriy arba jo jgaliota asmenj, taip pat Visuomenés sveikatos specialists,
vykdantj sveikatos priezitira mokykloje, kuris pagal kompetencija organizuoja tolesnius su sveikatos
prieziiira susijusius veiksmus.

19. Visi nelaimingi atsitikimai ir sveikatos sutrikimy atvejai Gimnazijoje turi biti
registruojami, uztikrinant, kad informacija apie jvykj biity iSsami, tiksli ir pateikta laiku.

20. Ivykio registravimo metu turi biiti nurodoma:

20.1 jvykio data ir laikas;

20.2 vieta;

20.3 nukentéjusio asmens duomenys;

20.4 jvykio aplinkybés;

20.5 suteikta pirmoji pagalba;

20.6 informuoti asmenys;

20.7 jvykj uzfiksavusio darbuotojo duomenys.

21. Uz jvykiy registravimo organizavimg, registravimo kontrol¢ ir dokumenty saugojima
atsakingas visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira mokykloje.

IV. REIKALAVIMAI MOKYKLOS DARBUOTOJU PASIRENGIMUI

22. Visi Gimnazijos pedagoginiai darbuotojai, mokytojy padéjéjai, privalo buti isSklause
privalomojo pirmosios pagalbos mokymo kursus, turéti tai patvirtinantj pazyméjimg. Kursy metu
1gytos Zinios periodiSkai atnaujinamos kas penkerius metus.

23. Sveikatos specialistas ir visi Gimnazijos pedagoginiai darbuotojai, mokytojy padéjéjai
turi moketi teikti pirmaja pagalba asmenims, kuriy gyvybei ar sveikatai dél nelaimingo atsitikimo
Gimnazijoje arba timinés pavojingos ligos gresia pavojus:

23.1 jvertinti pagrindinius gyvybés pozymius (samone, kvépavima, Sirdies veikla);

23.2 atlikti dirbtinj kvépavimg ir iSorin;j Sirdies masazg;

24. Kiekvienas Gimnazijos darbuotojas privalo Zinoti:

24.1 anafilaksijos pozymius (2 priedas);

24.2 kurioje Gimnazijos vietoje yra laikomas pirmosios pagalbos rinkinys;

24.3 kuriame Gimnazijos pirmos pagalbos rinkinyje yra epinefrino Svirstikliai;

24.4 kokiu telefonu reikty kreiptis jvykus nelaimingam atsitikimui ar kitai situacijai,
reikalaujanciai neatidéliotiny veiksmy.

V. PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIAI IR JU PRIEZIURA

25. Pirmosios pagalbos rinkiniai turi biiti paZenklinti teisés akty nustatyta tvarka, gerai
matomoje vietoje, lengvai pasiekiami Gimnazijos darbo metu.

26. Pirmosios pagalbos rinkiniy iSdéstymas tvirtinamas atskiru Gimnazijos direktoriaus
1sakymu.

27. Pirmosios pagalbos rinkinys turi biiti pilnai sukomplektuotas, nuolat atnaujinamas ir
papildomas.

Rinkiniy sudétis turi atitikti galiojanciy teisés akty reikalavimus, ir apimti medicinos
priemones, skirtas kraujavimo stabdymui, zaizdy tvarstymui, gaivinimui, taip pat, kai taikoma,
vaistinio preparato epinefrino Svirkstiklius, naudojamus skubios pirmosios pagalbos teikimui esant
gyvybei pavojingai alerginei reakcijai (anafilaksijai), kuriuos gali naudoti tik apmokyti darbuotojai.

28. Vaistinio preparato epinefrino $virstikliai turi buti Gimnazijoje:

28.1 300 mikrogramy $virkstiklis (vaikams nuo 30 kg ir suaugusiems) — ne maziau kaip
1vnt.

28.2 150 mikrogramy $virkstiklis (vaikams iki 30 kg) — ne maziau kaip 1 vnt. (Jei vykdomas
tik ikimokyklinis/priesmokyklinis ugdymas, privalomas tik Sis 150 mcg svirkstiklis).



29. Vaistinio preparato epinefrino Svirkstikliai turi buti laikomi aiskiai pazymétoje vietoje,
uztikrinant jy sauguma; jy laikymo vieta turi biiti vaikams nepasiekiama, taciau prireikus — lengvai
pricinama darbuotojams, isklausiusiems privalomuosius pirmosios pagalbos mokymus ir
gebantiems atpazinti anafilaksijos pozymius bei tinkamai panaudoti $virkstiklj (2 priedas).

30. Vaistinis preparatas epinefrinas turi biiti laikomas laikantis Siy reikalavimy:

30.1 originalioje iSorin¢je pakuotéje (dézutéje), siekiant apsaugoti nuo Sviesos;

30.2 ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatiiroje;

30.3 negali biiti Saldomas ar uzsaldomas;

31. jei Gimnazijoje yra daugiau nei vienas pirmosios pagalbos rinkinys, epinefrinas gali

32. biti laikomas tik dalyje jy. Tokiu atveju visi rinkiniai turi biti aiSkiai pazenklinti,
nurodant, kuriame rinkinyje epinefrinas yra, o kuriame — néra, bei kur jis laikomas.

VI. SKYRIUS BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

33. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezilira mokykloje
koordinuoja pirmosios pagalbos teikimg Gimnazijoje ir kartu su pedagogais yra atsakingas uz jos
teikimg bei teikimo ir organizavima;

34. Sio Apraso vykdymo kontrolg vykdo ir mokyklos darbuotojo funkcijy jgyvendinima
pagal savo kompetencijg kontroliuoja Gimnazijos direktorius ar jo jgaliotas asmuo.
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Priedas Nr. 1

KEDAINIU R. SETOS GIMNAZIJA
PIRMOS PAGALBOS ORGANIZAVIMO

Jei Gimnazijoje tuo metu dirba visuomenés
sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos
priezitirg mokykloje, jis kuo skubiau
kvieciamas j jvykio vieta, jsitraukia j
pirmosios pagalbos teikimg ir j3 perima

Kilus grésmei mokinio ir (ar)
kito asmens gyvybei arba esant
fimiai pavojingai sveikatos

Trauma patyres arba imaus sveikatos
sutrikimo istiktas mokinys ar kitas asmuo, jei
tam yra galimybe¢, paguldomas jvykio vietoje,
kol bus jvertinta jo sveikatos biiklé, suteikta
pirmoji pagalba ir priima sprendimus d¢l
tolimesniy pagalbos teikimo veiksmy, esant
bitinybei kvieciama greitoji medicininé
pagalba (toliau — GMP)

biiklei pirmaja pagalbg teikia
Gimnazijos darbuotojas, esantis
ar¢iausiai nukentéjusiojo

\ 4

Jei traumg patyres arba timaus sveikatos
sutrikimo istiktas mokinys ar kitas asmuo
negali eiti arba jo judinimas gali turéti
neigiamg jtaka jo sveikatos biiklei, jis po
pirmosios pagalbos suteikimo paliekamas ir
nuolat stebimas jvykio vietoje, kol atvyks
GMP

Nukentéjusiojo buklés
jvertinimas. VVertinama ar yra
pagrindiniai gyvybés poZymiai
kaip sagmon¢ ir kvépavimas. Jei

samoningas ir gali kalbéti, garsiai

klausiama kas atsitiko, kg skauda.
Vertinama ar yra Kraujavimas,

ltziai, nudegimas, nuSalimas ir kt.

\ 4

Suteikus pirmaja pagalba ir,
jivertinus mokinio ar kito

Jei patyres traumg ar iStiktas Gimaus sveikatos
sutrikimg mokinys ar kitas asmuo gali eiti ir
tai neturi jtakos jo sveikatos pablogéjimui, jis
palydimas | Gimnazijos sveikatos kabineta
(102 kab.)

asmens bukle, informuojami:

susirgusio ar nukentéjusiojo
mokinio tévai (globéjai,

A 4

ripintojai) teiséti mokinio
atstovai;

Gimnazijos administracija

Gimnazijos teritorijoje traumg patyres arba
tmaus sveikatos sutrikimo istiktas mokinys
ar kitas asmuo, leidziant jo sveikatos biklei
ir/ar jvykio aplinkybéms i§ jvykio vietos
perkeliamas (jneSamas, atvedamas) j
Gimnazijos patalpas

A 4

(direktorius, direktoriaus
pavaduotoja ugdymui)

mokinio klasés vadovas

A 4
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Priedas Nr. 2

ANAFILAKSIJOS SOKAS

ALGORITMAS: KAIP ELGTIS UGDYMO ISTAIGOJE

1. ITARK ANAFILAKSIJA

Jeigu po kontakto su galimu alergenu atsiranda bent vienas sunkus poZymis:
odos - gleiviniy (pvz.: raudonis, dilgélinis bérimas, niezulys, sutinusios
lupos/liezuvis/liezuvelis/ausys, akiy vokai);
kvépavimo su (pvz.: uzkimes balsas, Svokstimas, dusulys, kosulys, staiga atsiradusi
sloga, nosies uzburkimas);
Sirdies - kraujagysliy (pvz.: padaznéjes ar suretéjes pulsas, blySkumas, bendras
silpnumas, sumaz¢j¢s arterinis kraujo spaudimas, nualpimas);
centrinés nervy sistemos (apsvaigimas, samonés praradimas, sumisimas, galvos
skausmas, nerimas);
vir§kinamojo trakto (pvz.: imus pilvo skausmas, pykinimas, vémimas,
viduriavimas);
slapimg iSsskiriancios sistemos (nevalingas pasiSlapinimas).

2. KVIESK PAGALBA 3. SULEISK ADRENALINA (EPIPEN)

Skambink 112. > leidziant vaista j §launies raumenj (galima per
» drabuzius).

X

4. PASALINK ALERGENA

Jeigu jmanoma, nutrauk kontakta su alergenu.

;

5. PARINK KUNO PADETI
e Silpsta — guldyti ir pakelti kojas.
e Sunku kvépuoti — leisti sedéti.
e Be samonés / vemia — stabili Soniné padétis.

Y

6. STEBEK BUKLE, 7. JEIGU PO 5-10 MIN. BUKLE
e Stebék kvépavima, samong, pulsa. _ NEGEREJA
e Sustojus kvépavimui ar Sirdziai — pradék gaivinima Jeigu yra antras adrenalino autoinjektorius —
(30x2) suleisk antrg dozg.

s

8. INFORMUOK

Informuok tévus, visuomenés sveikatos specialistg ir administracija.

l

9. KO NEGALIMA DARYTI

* laukti, kol simptomai praeis.

* iSleisti vaiko namo.

* leisti vaiks$cioti ar bégioti.

* Antihistamininiy vaisty nenaudoti vietoje adrenalino.
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. - Priedas Nr. 3
EPINEFRINO SVIRKSTIKLIU
APSKAITOS ZURNALAS
Data Stiprumas | Serija | Galioja iki Kiekis | Pastabos Parasas
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Priedas Nr. 4

KEDAINIU R. SETOS GIMNAZIJOS TRAUMU IR UMIU SVEIKATOS SUSIRGIMU

REGISTRAS
PildZiusio
Eil Nukentéjusiojo Duomenys apie Pirmosios asmens vardas,
Nr. Data vardas, pavardé, traumg ir imy pagalbos pavardéir
' Klasé/grupé sveikatos sutrikima veiksmai parasas
2 3 4 5 6

WIN P




